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            La santé était naguère définie comme l’absence de maladie, au temps où les maladies infectieuses étaient les affections les plus fréquentes. Aujourd’hui, la notion de santé a pris un sens plus large : elle est devenue un état de bien être sur tous les plans. Elle implique pour chacun le devoir de gérer au mieux son capital santé : vaste programme dans une vie encombrée par la fatigue, les idées noires1, la surveillance 

de son poids2, la crainte des Infections Sexuellement Transmissibles3, le spectre 

du chômage  etc….

I.1 expliquer l’expression « bien être sur tous les plans »                                       1.5pts

________________________________________________________________________________________________________________________________________________

I.2 Indiquer à quel facteur de santé correspond chaque élément numéroté dans le texte : 1.5pts

              1 ________________________________________________________

              2 ________________________________________________________

              3 ________________________________________________________   

 La pratique d’une activité physique est un facteur de santé .


Document 1                     les effets bénéfiques du sport sur la santé

       La mise en mouvement des muscles provoque l’accélération de la circulation sanguine, la résistance du cœur, l’oxygénation des muscles qui fournissent davantage d’énergie ; Cela nécessite une ventilation pulmonaire plus importante, d’où l’augmentation de la capacité thoracique. La fonction rénale est améliorée. Le sport permet de conserver la souplesse des articulations, d’augmenter la solidité des os, d’augmenter les temps de réaction, de libérer des substances chimiques dans le sang qui détendent le corps et aident à se sentir bien. Il est un facteur d’équilibre psychique car il développe l’esprit de décision et de solidarité , la volonté et la confiance en soi.
         D’après le bon usage du médicament. Ministère de la Jeunesse et des Sports, classeur :

I.3  Compléter le tableau à partir du document 1                                                     2pts                                                             

	Appareil   concerné
	Bienfaits  sur  la  santé

	Appareil respiratoire


	

	 Appareil  circulatoire


	

	 Appareil  locomoteur


	

	
	Améliorer la fonction rénale

	
	Améliorer les temps de réaction,  développer l’esprit de décision, la volonté et la confiance en soi


La qualité de vie a aussi des effets sur notre état de santé

II.1 a) Compléter la première colonne du tableau à partir des informations des      

            Deux autres colonnes








5pts

II.1 b) Classer les éléments suivants dans le tableau, en structure privée ou en   

            structure publique :

     Foyer de jeunes travailleurs- salle de sport (ex : Mooving club)- société d’HLM- stade municipal- ANPE- société d’assurance

	besoin
	structure privée
	structure publique

	Accueil hébergement


	
	

	Culture sport et loisirs


	
	

	………………………..
	Eglise
	

	Emploi insertion travail


	
	

	Sécurité protection


	
	

	………………………….
	
	Bureau de vote

	………………………….
	Hypermarché
	

	………………………….
	
	Centre de planification familiale


Paola se rend au supermarché. Soucieuse de sa santé, elle lit attentivement l’étiquette des produits alimentaires qu’elle achète.

III.1 Décoder les informations désignées par une flèche sur l’étiquette ci-dessous      2pts

III.2 Dans la liste ci-dessous sélectionner 2 critères qui justifient le choix d’un produit biologique. (souligner les 2 réponses choisies)                                                        1pt     

          facilité d’emploi- désir de respecter l’environnement- confort- prix – désir de consommer un produit sans pesticide

En parcourant les rayons, Paola constate que la date limite d’un produit est dépassée ; Elle a eu l’occasion d’observer ce fait plusieurs fois sur ce lieu de vente ; elle décide d’agir pour que la réglementation soit respectée.
    III.3 Indiquer 2 démarches que peut entamer Paola (les sigles utilisés doivent être écrits en toutes lettres) 









2pts

· ______________________________________________________________________________________________________________________________________

· ______________________________________________________________________________________________________________________________________

                          La collègue de travail de Paola fait du sport entre 12H et 14H et arrive régulièrement en retard au bureau l’après midi. Elle a déjà fait l’objet d’un avertissement puis d’un blâme pour non respect des horaires de travail. Elle est rentrée de congé avec 2 jours de retard sans justificatif.

IV.1 Citer 4 sanctions auxquelles elle s’expose.                                                        2pts

· ___________________________________________________________________

· ___________________________________________________________________

· ___________________________________________________________________

· ___________________________________________________________________

Chacune des informations suivantes peut-être retrouvée dans un document en particulier 

IV.2 Indiquer le nom du document en face de chaque information .


3pts

· la liste des sanctions applicables dans l’entreprise :__________________________

· le nombre de jours de congés spécifiques 

    aux employés de banque en Martinique :__________________________________

· l’augmentation de la prime de fin d’année

     accordée aux agents immobiliers pour 

     la région Rhône-Alpes : _______________________________________________

· la procédure de licenciement :__________________________________________

· la réglementation sur le harcèlement 

    moral au travail :_____________________________________________________

· les attributions d’un délégué syndical :___________________________________

	question
	domaine
	compétence
	barème

	I 1
	santé
	3 définir la problématique
	1.5pt

	I 2
	santé
	3 mobiliser les connaissances utiles
	1.5pt

	I 3
	santé
	3 mobiliser les connaissances utiles
	2pts

	II 1 a et b
	environnement
	3 mobiliser les connaissances utiles
	5pts

	III 1
	consommation
	2 déterminer les critères de choix
	2pts

	III 2
	consommation
	2 déterminer les critères de choix
	1pt

	III 3
	consommation
	2 mettre en relation contraintes et solutions
	2pts

	IV 1
	entreprise et vie professionnelle
	3 mobiliser les connaissances utiles
	2pts

	IV 2
	entreprise et vie professionnelle
	3 mobiliser les connaissances utiles
	3pts
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