	QUESTIONS

I)-Stéphanie vient d’obtenir son CAP cuisine. Elle est à la recherche d’un emploi et consulte les petites annonces des journaux. Elle est intéressée par l’offre présentée en Annexe 1 (Document 1)

I-1) –Relever les conditions d’embauche décrites dans cette annonce

-…………………………………………………………………….

-……………………………………………………………………

-……………………………………………………………………

I-2) –Décoder le sigle CV

…………………………………………………………………….

I-3) –Indiquer 4 rubriques d’un CV

-…………………………………………………………………....

-……………………………………………………………………

-……………………………………………………………………

-……………………………………………………………………

I-4) –Donner 1 règle à respecter pour la rédaction de la lettre de motivation

……………………………………………………………………..

I-5) –Parmi les structures suivantes, identifier 2 qui pourraient aider Stéphanie dans sa recherche d’emploi

ANPE     (              ASSEDIC     (                GRETA     (         

PAIO     (                 CFA     (                  ML     (               

II-1) –Donner un titre au texte du Document 2 présenté en 

Annexe 1

……………………………………………………………………..

II-2) –Relever 3 signes révélateurs d’un trouble du sommeil

-…………………………………………………………………….

-……………………………………………………………………

-……………………………………………………………………

II-3) –Indiquer 2 répercussions possibles de ces signes sur le travail

-……………………………………………………………………

-……………………………………………………………………

II-4) –Enoncer 2 rôles du sommeil

-……………………………………………………………………..

-……………………………………………………………………..


	Pts

1,5

0,5

2

1

2

0,5

1,5

2

1


	Domaines

Individu et parcours professionnel

Individu et parcours professionnel

Individu et parcours professionnel

Individu et parcours professionnel

Individu et parcours professionnel

Individu et entreprise

Individu et entreprise

Individu et entreprise

Individu et entreprise


	Compétences

Traduire l’information

Traduire des sigles

Enoncer des connaissances

Enoncer des connaissances

Mettre en relation des informations

Formuler le problème posé

Exploiter des informations

Enoncer des connaissances

Enoncer des connaissances




	II-5) –Cocher les mesures qui favorisent la qualité du sommeil

· Consommer du café, du thé, du coca-cola

· Se coucher à des heures régulières

· Consommer un repas copieux

· Température de la chambre comprise entre 17 et 19°C

· Literie confortable

· Atmosphère enfumée

· Ecouter de la musique douce

· Regarder un film d’horreur

III) –A partir du Document 3 en Annexe 2

III-1) –Relever les numéros des activités pouvant être à l’origine

· d’une charge mentale pour le travailleur

……………………………………………………………………

· d’une charge physique pour le travailleur

…………………………………………………………………….

III-2) –Indiquer 3 conséquences possibles de ces activités

-……………………………………………………………………

-……………………………………………………………………

-…………………………………………………………………….

III-3) –Proposer 3 mesures de prévention individuelles et / ou collectives pour éviter ces conséquences

-…………………………………………………………………….

-…………………………………………………………………….

-…………………………………………………………………….

IV) –Pour une entreprise, un incendie peut être une véritable catastrophe ; c’est pour cela qu’il faut en connaître les caractéristiques.

IV-1) –Observer le document ci-dessous et indiquer les 3 éléments du triangle du feu nécessaires au déclenchement d’un incendie

	2

2,5

1,5

3

3
	Individu et entreprise

Individu au poste de travail

Individu au poste de travail

Individu au poste de travail

Incendie


	Repérer les enjeux de la situation

Traduire l’information

Repérer les enjeux de la situation

Enoncer des connaissances

Enoncer des connaissances


	IV-2) –Relier chaque situation au moyen d’alerte adapté

Source : VSP CAP Nathan
IV-3) –L’affiche présentée en Annexe 2 (Document 4), doit être apposée dans les locaux de travail : indiquer de quel type de document il s’agit

…………………………………………………………………...

IV-4) –Citer 1 moyen utilisé pour lutter contre l’incendie

…………………………………………………………………..

V) –Stéphanie a besoin d’un réfrigérateur pour équiper son nouveau studio

V-1) –Parmi les critères ci-dessous, relever ceux qui vont l’aider dans son choix

Capacité      (                Couleur     (                Code barre    (    

Mode d’entretien     (                   Niveau sonore       (                 

Prix      (                         Consommation d’énergie     (         


	2

1

1

3


	Incendie

Incendie

Incendie

Individu consommateur averti
	Mettre en relation des informations

Identifier la nature du document

Enoncer des connaissances

Mettre en relation des informations




	V-2) –L’étiquette du réfrigérateur ci-dessous a retenu son attention : replacer sur l’étiquette les indications suivantes en reportant les numéros dans les cases correspondantes

Source : VSP CAP Nathan
V-3) - Les marques de qualités ci-dessous peuvent figurer sur les appareils électroménagers : relier chacune d’elles à la définition qui lui correspond 

                           Marquage européen qui indique que le produit
           ●          ● respecte les exigences européennes en matière de
                           sécurité et de santé publique.
                           Certification écologique officielle européenne qui
           ●           ● distingue les produits dont l’impact sur 
                             l’environnement est réduit.
                             Marquage qui garantit que les normes françaises
            ●           ● de qualité, de sécurité et de fiabilité sont
                             respectées et contrôlées.
Source : VSP CAP Nathan

	2,5

1,5
	Individu consommateur averti

Individu consommateur averti


	Exploiter l’information

Mettre en relation des informations


ANNEXE 1

Document 1

	RESTAURANT

« L’ALAMANDA »

Recherche

COMMIS DE CUISINE

Avec CAP

18 à 25 ans

Débutant accepté

Envoyer lettre + C.V

Restaurant Alamanda 2 rue Schoelcher

97 200 Fort de France




Document 2

	Dormir est pour nous un besoin aussi évident que manger ou boire. Privés de sommeil, nous sommes incapables de résister bien longtemps à la fatigue ;(…)

L’insomnie : une maladie

Cette maladie que l’on ne connaît pas encore parfaitement est caractérisée par différents troubles : des difficultés pour s’endormir, plusieurs réveils en cours de nuit ou un réveil trop tôt. 

Ces désagréments se répercutent sur la journée de l’insomniaque qui souffre de somnolence, de troubles de l’attention, de la mémoire, de la concentration et devient plus irritable parfois triste voir dépressif.

Source : Créola juin 2000




ANNEXE 2

Document 3

Source : VSP CAP Foucher

Document 4

Source : Pochette RéflexeVSP CAP Nathan

