TABLEAU COMPARATIF CAP ESTHÉTIQUE / BAC PRO ESTHÉTIQUE COSMÉTIQUE – PARFUMERIE

	CAP
	BAC PRO

	Biologie générale et biologie appliquée
	PLP
	S1 – Biologie humaine appliquée

(81 h sur les 2 années)

1ère A : (1,5 + 0)

2ème A : (1,5 + 0)
	PLP

	
	Esthétique
	Biotechn.
	
	Esthétique
	Biotechn.

	3. Fonction de relation


3.1 Système musculaire


3.2 Système nerveux

4. Fonction de nutrition


4.1 Circulation sanguine et lymphatique



4.1.2 Circulation lymphatique


4.2 Digestion et besoins de l’organisme



4.3.1 Respiration



4.3.2 Excrétion urinaire

6. Peau et phanères



2.2.1 Tissus glandulaires

7. Anatomie et morphologie    (-----------------------------------------------


1.2.1 Organisation anatomique


3.1 Système musculaire   (----------------------------------------------


3.2 Système nerveux



- Réflexes   (-------------------------------------------




- Fonctions sensitives





* perception tactile





* perception olfactive


4.1 Circulation sanguine et lymphatique   (--------------------------



2.2.1 Tissus épithéliaux glandulaires




- Glandes exocrines   (-------------------------------




- Glandes endocrines   (-----------------------------

1. Constitution de la matière vivante   (-------------------------------------


6.1.7 Annexes cutanées   (-----------------------------------



6.2.2 Notion thermorégulatrice   (---------------------------



4.3.2 Excrétion urinaire   (-----------------------------------

6. Peau et phanères   (-----------------------------------------------------------


6.1.1 Épiderme


6.3 Différents types de peau et modifications biologiques   (-----



Techniques de soins esthétiques



- La peau sénile    (---------------------------------------------



6.1.1 Épiderme : processus de kératinisation    (-----------



6.1.7 Annexes cutanées   (------------------------------------



Techniques de soins esthétiques   (--------------------------


6.2.1 Fonction de protection   (-------------------------------



6.1.3 Derme          ;         6.1.4 Hypoderme   (--------------


6.3 Différents types de peau (modification derme/ hypoderme au 
cours de la vie)



- La peau sénile


4.1 Circulation sanguine et lymphatique   (--------------------------



6.1.5 Vascularisation de la peau



6.5.6 Cicatrices, Vergetures   (-------------------------------


6.5 Principales anomalies et affections de la peau et des phanères 





VSP    (---------------------------------------





VSP    (---------------------------------------





VSP    (---------------------------------------


5.2 Origine des contaminations et voies de pénétration dans l’organisme 

5.3 Pouvoir pathogène)   (-----------------


5.1 Agents de contamination (Techniques esthétiques) )   (-------


5.4 Résistance de l’organisme à l’infection microbienne)   (------

4. Hygiène en milieu professionnel (CMT)   (------------------------------
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	1- Organisation générale du corps humain

1.1- Les différents systèmes fonctionnels et leur synergie



- Système génital



- Synergie entre les systèmes

1.2- Anatomie et physiologie de l’appareil locomoteur

1.2.1 Organisation anatomique


1.2.2 Articulation et mobilité du squelette

------
1.2.3 Physiologie des muscles striés et application en esthétique


- Effets des courants électriques sur les muscles striés

1.3- Anatomie et physiologie du système nerveux
------
1.3.1 Activité réflexe



- Mettre en relation l’activité réflexe et les techniques de 

digitopression

------
1.3.2 Intégration sensorielle et application en esthétique


- Indiquer les voies anatomiques de la conduction des      

messages sensitifs et tactiles et les mettre en relation       

avec les activités professionnelles

1.4- Anatomie et physiologie du système cardio-vasculaire et lymphatique
------
1.4.1 Organisation générale et relations fonctionnelles entre les 2 
systèmes
------
1.4.2 Physiologie des systèmes circulatoires et application en 
esthétique

1.5- Glande exocrine : la glande mammaire

1.5.1 Structure de la glande et évolution aux principales étapes 
de la vie : puberté, grossesse, allaitement, ménopause


1.5.2 Dysharmonies anatomiques du sein (ptose, hypertrophie…)

1.6- Physiologie du système endocrinien
------
1.6.1 Glandes endocrines et sécrétions hormonales


1.6.2 Hormones sexuelles et effets physiologiques au cours de la 
vie
2- Matière vivante : composition et équilibres physiologiques

2.1- Etude de biomolécules

- Protéine (structure primaire et secondaire)


- Céramide (lipides)

2.2- Notion de métabolisme
2.3- Équilibres physiologiques
3- Le système tégumentaire

3.1- Caractéristiques de la peau et facteurs de variation

- Caractériser une peau caucasienne, asiatique, négroïde


- Phototypes

3.2- Types de peau ; états de la peau, finalités des soins esthétiques

- Peau sensible
3.3- Vieillissement cutané
3.4- L’épiderme et ses annexes : propriétés physiologiques et applications en esthétique


3.4.1 Caractéristiques de l’épiderme et de ses annexes

------
Application en esthétique

------
3.4.2 L’épiderme comme interface entre l’organisme et 
l’environnement

- Adaptation des déperditions (éléments minéraux)

3.5- Le derme et l’hypoderme ; propriétés du tissu conjonctif

- Évolution de la cellulite,


- Préciser les effets des techniques esthétiques

3.6- Microcirculation cutanée


- Variation du flux et incidence sur la circulation cutanée et 
la physiologie de la peau


- Justifier l’effet des techniques utilisant des appareils et des 
produits cosmétiques

3.7- Traumatismes


- Oedèmes et hématomes

4- Dermatologie

4.1- Reconnaissance des principales maladies de la peau à partir des lésions élémentaires les plus couramment observées


- Macules, papules, vésicules, pustules, squames, atrophies 
cutanées, tumeurs cutanées


- Pityriasis rosé de Gibert, pityriasis versicolore, chéloïdes

4.2- Affections des annexes cutanées
------
4.2.1 Acné,

------
4.2.2 Affections des phanères
------
4.2.3 Les hyperhidroses

------
4.2.4 Affections spécifiques du cuir chevelu

5- Hygiène de vie et santé

5.1- Équilibre staturo-pondéral, morphologie corporelle

5.2- Équilibre alimentaire

- Indiquer les avantages et les limites des compléments 
nutritionnels 

5.3- Activités physiques

5.4- Biorythme : sommeil, activités, repos, stress
5.5- Substances toxiques 
6- Biocontamination et prévention

6.1- Biocontamination en milieu professionnel

6.2- Étude de quelques micro-organismes pouvant présenter un risque infectieux en esthétique-cosmétique
6.3- Étude de quelques parasites

6.4- Moyens de défense de l’organisme
6.5- Lutte antimicrobienne en milieu professionnel

	
	











