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1 - SANTÉ
	• Concept de santé.
	http://rhone-alpes.sante.gouv.fr/                                                                                la définition de la santé selon l’OMS

http://www.sante-solidarite.com/concept.htm
des définitions sur le concept de santé 

http://www.cfes.sante.fr/


	• Organisation du corps humain : différentes fonctions et leurs interrelations.

	• Hygiène de vie :

· Besoins nutritionnels et rations alimentaires en fonction de l'activité 
	http://www.cfes.sante.fr/ : à voir le classeur alimentation conçu par l’INPES avec 3 dossiers : « acheter atout prix », « préparer atout prix »  et « manger atout prix »  qui peuvent être téléchargés 

http://www.cfes.sante.fr/OIES/alimentation_atoutprix/pdf/05manger.pdf
parmi les dossiers proposés dans le classeur alimentation atout prix : un dossier à télécharger « manger Atout prix » : les goûts, les rythmes, des menus pour tous les goûts. (avec des transparents à imprimer…..) 

http://www.ateliersante.ch/nutrition.htm#erreurs 

ce n’est pas le meilleur site sur les erreurs alimentaires mais peut être à voir pour son introduction ( il y a plus de 2400 ans déjà, Hippocrate affirmait : «Que ton aliment soit ton seul médicament" )

	· Biorythmes, sommeil, stress 
	http://www.sommeil.org/adultes/index.html : 

des petites définitions sur sommeil paradoxal, lent, la durée du sommeil chez l’enfant……, le rôle du sommeil 

http://ura1195-6.univ-lyon1.fr/articles/cfes/sante/physio.html  

la physiologie du sommeil, les troubles du sommeil, la sieste pour tous……..

http://www.prevention.ch/ouvronsl'oeil.html 

pour les dessins !

http://www.prevention.ch/sommeilmonami.htm  

sur le sommeil des enfants : pour les dessins 

http://www.doctissimo.fr/html/psychologie/stress_angoisse/sommaire_stress.htm 

Plusieurs petits dossier sur le stress : Etes-vous stressé ? Le stress au quotidien Halte au stress au boulot ! Restez zen  Stress et santé : le duo diabolique

http://www.pratique.fr/sante/forme/em24a.htm
les signes du stress, stress et fatigue 



	· Toxicité des substances inhalées ou ingérées (poussières, gaz, tabac, médicaments, alcool...)
	http://www.cfes.sante.fr/ : une affiche à télécharger « pas à pas, une entreprise sans tabac » c

http://www.doctissimo.fr/html/dossiers/alcool/alcool.htm  

des informations, un dossier « alcool : le péril jeune ! » 

http://www.doctissimo.fr/html/dossiers/tabac_stop.htm 

plein d’articles sur le tabac, les conséquences, le sevrage, les moyens d’arrêter……..

http://www.preventionroutiere.asso.fr/ 

pour télécharger les affiches « les risques de l’alcool au volant » « drogues et conduite sont incompatibles » qui sont « super » et qui peuvent etre exploitées facilement 

	· Maladies infectieuses : tétanos, maladies sexuellement transmissibles.
	http://www.sida-info-service.org/informer/vih/ist.php4 

une définition des IST, se protéger, agir après un risque, connaître ses droits, les centres de dépistage pour le VIH

http://www.doctissimo.fr/html/dossiers/tetanos.htm 

des informations sur le tétanos. Sur ce site, on trouve également des articles sur l’alcool, les IST, le tabac  

http://www.droitsdesjeunes.gouv.fr/
dans la partie « sexualité » on peut trouver droit et sexualité, la contraception et prévention et les risques liés à la sexualité dont en particulier les différentes IST avec leurs signes en quelques lignes
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1 – SANTÉ (suite)
	• Immunité non spécifique, immunité spécifique.

• Prophylaxie antimicrobienne  chimiothérapie,

vaccination, sérothérapie.

 Hygiène du milieu environnant et hygiène

corporelle.


	http ://www.sante-solidarite.com/vaccin.htm
Des définitions sur l’immunité, un tableau des vaccinations en Europe

http ://altercampagne.free.fr/pages/Diaporama_ChristianV.pdf
des petits dessins pour expliquer la vaccination 

http ://www.ameli.fr/38/RUB/38/omb_vitale.html
un mini guide sur la vaccination ROR

http ://www.cfes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/vaccination1.pdf
un dossier à télécharger (en 3 parties)  dans lequel on retrouve le principe de la vaccination,  les vaccinations des populations spécifiques, les calendriers vaccinaux dans le monde, les différentes vaccinations……

	• Systèmes de santé et de protection sociale :

	http ://www.ameli.fr/ : l’assurance maladie en ligne, les conditions d’accès pour bénéficier de la CMU, les médicaments déremboursés, les prestations en cas d’accidents du travail, de maladies professionnelles, de maternité….

http ://www.vie-publique.fr/decouverte_instit/finances/finances_3_1_0_q0.htm
des informations sur la protection sociale en France et son organisation 

http ://www.cefi.org/DEMO/DEMARCHE/SECU/PROTEC.HTM 

la protection sociale : 

http://www.caf.fr/catalogue/                                                                                les différentes allocations de la Caisse d’Allocations Familiales avec les démarches à effectuer, le montant, les conditions de revenus….
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2 – ENVIRONNEMENT

	Environnement social :

· Infrastructure familiale ;

· Infrastructure sociale, économique et associative

de la cité.


	http ://www.pratique.fr/vieprat/fam/
le mariage, le divorce, le pacs,  la vie familiale (autorité parentale, la tutelle, les droits et obligations des grands parents….) 

http ://www.famille.gouv.fr/
le site du ministère de la famille et de l’enfance  

http ://vosdroits.service-public.fr/particuliers/N10.xhtml
sur ce site : les droits et démarches : mariage, pacs, union libre…………

http ://www.lemoneymag.fr/Kalideo/Site/Application/Dossier/s
la famille recomposée 

http ://www.insee.fr/fr/nom_def_met/definitions/html/famille-recomposee.htm
définition par l’insee de la famille recomposée 

http ://www.doctissimo.fr/html/psychologie/mag_2003/mag0704/ps_6892_familles_mono.htm
un dossier sur « La famille traditionnelle en voie de disparition ? »



	• Gestion des ressources et qualité de vie

· Nuisances et pollutions


	http ://www2.ademe.fr/servlet/KbaseShow ?sort=-1&cid=96&m=3&catid=14295
un quizz pour tester ses connaissances sur les énergies renouvelables 

http ://www.ademe.fr/particuliers/Fiches/3735/AirSante00.html 

un guide sur l’air : air, santé et prévention, la pollution atmosphérique, 

http ://www2.ademe.fr/servlet/KbaseShow ?sort=-1&cid=96&m=3&catid=14291
Se déplacer de manière écologique et économe ? Les règles de bonne conduite si vous utilisez votre voiture avec un auto-diagnostic

 http ://www.insee.fr/fr/insee_regions/guyane/publi/AE63_art03.pdf
Un écosystème : les îlets de la Martinique 
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http ://www.inbo-news.org/ag2004/documents/comm/martinique-dechets_impact.pdf : un diaporama sur eurocolombus : pour quelques informations, le projet columbus

http://rhone-alpes.sante.gouv.fr/sante/environn/eaubai0.htm                                                   les différents polluants de l’air 



	• Gestion des ressources et qualité de vie

· Qualité et gestion de l'eau 


	http://www.cnrs.fr/cw/dossiers/doseau/decouv/rubrique.html
Plein de choses intéressantes sur l’eau dans  ce site  on peut trouver sur ce site : le cycle de l’eau avec un schéma, les ressources planétaires en eau, le traitement de l’eau, l’eau dans l’organisme avec un schéma, l’écosystème aquatique ……

http://www.cnrs.fr/cw/dossiers/doseau/decouv/rubrique.html
Les propriétés de l’eau : la molécule de l’eau,  les états de l’eau, l’eau solvant universel, les diverses qualités de l’eau, l’approvisionnement en eau potable (pas de schéma

http://www.cieau.com/toutpubl/sommaire/texte/5/f5.htm
site intéressant sur l’eau mais avec peu de schémas : Le cycle de l’eau, les ressources en eau, la qualité de l'eau du robinet, l’eau dans la vie de tous les jours (avec un diagramme) …… définitions simples sur eaux usées, assainissement,  le traitement des eaux usées et ses objectifs

http://www.lesagencesdeleau.fr/ 

on trouve sur ce site le cycle de l’eau avec un super schéma, le traitement de l’eau, la qualité de l’eau, le prix de l’eau et un petit dossier sur « protéger l’eau » avec des petits dessins pour la partie importance et gestion de l’eau dans les activités de la vie quotidienne 

http://rhone-alpes.sante.gouv.fr/sante/environn/eaubai0.htm                                         avec un dossier sur l’eau
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2 – ENVIRONNEMENT (suite)

	· Maîtrise de l'énergie :


	http://www2.ademe.fr/servlet/KBaseShow?sort=-1&cid=96&m=3&catid=14295
un quizz pour tester ses connaissances sur les énergies renouvelables 

http://www.ademe.fr/htdocs/presentation/actionregionale/martinique/ener.htm 

l’énergie en Martinique : les énergies renouvelables, la maîtrise de la demande d’énergie  

http://www.region-martinique.mq/francais/actu/annee2003/200310/corpactu8.htm 

présentation de l’énergie éolienne en Martinique 



	· Gestion et valorisation des déchets domestiques
	http://www.ecoemballages.fr/grand_public/pourquoi/fs_ecoemb.htm
pourquoi trier, comment trier nos déchets avec de supers petits dessins, 10 gestes en plus pour l’environnement 

[image: image2.png]




 INCLUDEPICTURE "http://www.ecoemballages.fr/grand_public/gagner/images/spacer.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image3.png]




 INCLUDEPICTURE "http://www.ecoemballages.fr/grand_public/gagner/images/spacer.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image4.png]




 INCLUDEPICTURE "http://www.ecoemballages.fr/grand_public/gagner/images/spacer.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image5.png]




 INCLUDEPICTURE "http://www.ecoemballages.fr/grand_public/gagner/images/spacer.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image6.png]




 INCLUDEPICTURE "http://www.ecoemballages.fr/grand_public/gagner/images/spacer.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image7.png]




 INCLUDEPICTURE "http://www.ecoemballages.fr/grand_public/gagner/images/spacer.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image8.png]





	· Collecte et traitement des déchets.


	http://www.cacem.org/rubriques/04_environnement/index_environnement.htm le site de la CACEM : la collecte sélective. Téléchargements possibles de plaquettes sur les avantages du recyclage par type de matériaux (verre, métal, cartons, plastique)       

http://perso.wanadoo.fr/concept.ecantilles/ le site de la première recyclerie de déchets informatiques à la Martinique : à voir et à chercher à approfondir 

http://www.ecoemballages.fr/grand_public/home.asp
pourquoi trier ? nos déchets……

http://www.ecoemballages.fr
pourquoi trier, 

http://www.ecoemballages.fr                                                                                           les jeux du tri : un quizz pour trier les déchets, un jeu « quel trieur êtes vous ? » et encore sous forme de jeux connaître la seconde vie des emballages

http://www2.ademe.fr
un dossier sur les huiles de vidange usagées : le recyclage des huiles : opération vidange propre



3 – CONSOMMATION
	Circuits commerciaux (du producteur au

consommateur).


	http://www.artisansdumonde.org/commerce-equitable.htm
un des sites sur le commerce équitable pour trouver les définitions

http://www.maxhavelaarfrance.org/
le siteMax Havelaar pour le commerce équitable : le label, les produits….

	• Protection et sécurité des consommateurs 

· Droits et obligations du consommateur ;

· Qualité des produits et des services : étiquetage,

· certification, études comparatives...


	http://www.conso.net/images_publications/Guide_consommateur_responsable.pdf
un document de l’INC à télécharger « 100 signes de qualité et de mentions valorisantes». A télécharger également « le guide du consommateur responsable » 

a voir et à télécharger « Le plaisir dans l'assiette, la sécurité en tête.. » infos et astuces  pour manger mieux et plus sûr...
http://www.droitsdesjeunes.gouv.fr/
sur ce site à voir l’information du consommateur, la notion de contrat, l’assurance, le crédit…….

http://www.quechoisir.org/ le site de la revue que choisir 

http://www.doctissimo.fr/html/nutrition/securite/prevention_risques_                              des infos sur l’étiquetage des produits alimentaires 

http://www.60millions-mag.com/images_publications/380_guide_additifs.pdf                                pour télécharger le guide des additifs 

http://www.infoconsumo.es/dianaseguridad/fra/marcosdiana_fra.htm                            les dix conseils pour la sécurité des produits et des fiches sur différents produits comme parexemple : le téléphone portable, le tatouage, le percing, ……

http://www.promotelec.com/                                                                                                   pour la qualité des installations électriques
http://www.agriculture.gouv.fr/spip/ressources.themes.alimentationconsommation_ r11 html   la qualité et la sécurité des produits alimentaires

http://www.afnor.fr/portail.asp                                                                                        le site des normes françaises 



	• Structures d'information et de protection du 

consommateur

· Services consommateurs des entreprises 

· Associations de consommateurs 

· Organismes publics.


	http://www.minefi.gouv.fr/DGCCRF/                                                                                             le site de la concurrence et de la répression des fraudes DGCCRF – son rôle, des infos, des dossiers

http://www.rhone.pref.gouv.fr/dsv/services_departementaux/index.html                                          la direction des services vétérinaires : ses missions 

http://www.ain.pref.gouv.fr/Services/dsv.asp                                                                   toujours les services vétérinaires : Panorama des pouvoirs des services vétérinaires : Pouvoirs Réglementaires
http://www.conso.net/page/
le site de l’Institut National de la consommation : plein d’info

http://www.leolagrange-conso.org/ 

Association pour la défense des consommateurs.

http://www.finances.gouv.fr/DGCCRF/05_profils/consommateurs/guide/achats.htm                        pour connaître ses droits

http://www.60millions-mag.com/page/                                                                                      le site de 60 millions de consommateurs à consulter régulièrement


3 – CONSOMMATION (suite)
	Consommation des ménages

· Structure de la consommation des ménages.

· Budget

• Revenus : salaires, prestations sociales....

• Dépenses obligatoires (impôts....), dépenses

· courantes, dépenses d'équipement et de

· renouvellement,

·  Gestion du budget, épargne 

· Crédit, endettement,

· Assurance : rôle et typologie,

· Modes de paiement.


	http://www.conso.net/page/bases.3_education.14_gerer_son_budget./
télécharger « Gérer son budget sans déraper  pour les 16-25 ans » : plein de fiches en couleur sur le budget, le crédit, l’épargne, le logement………

http://www.finances.gouv.fr/DGCCRF/04_dossiers/consommation/ficonso/b24.htm
une fiche pour calculer son budget

http://www.finances.gouv.fr/DGCCRF/04_dossiers/consommation/ficonso/b16.htm
le crédit à la consommation : l’offre préalable de crédit, les clauses, les dates….. 

http://www.cca.asso.fr/dl_credit_conso/tab-pret-personnel.pdf                                       tableau comparatif de prêts personnel 

http://www.droitsdesjeunes.gouv.fr/                                                                          l’assurance, les mutuelles, l’assurance de votre voiture

http://www.droitsdesjeunes.gouv.fr/                                                                                     et sur le même site : des infos sur le chèque, la carte bancaire, le découvert

http://vosdroits.service-public.fr/particuliers/N99.xhtml?&n=Achat,%20argent&l=N1                       on trouve sur ce site le problème du surendettement : 

.http://gaz-de-bordeaux.fr/fr/2_particuliers/modes_paiement/paiement.html                 sur ce site, on trouve comment payer sa facture de gaz : les différents modes de paiement (sauf électronique Monéo) sont sur ce document que l’on peut ainsi exploiter

http://www.moneo.net/                                                                                                         le site du porte monaie électronique permettant de payer avec une carte les achats de la vie quotidienne 

http://www.quechoisir.                                                                                             l’article de L'UFC-Que Choisir qui appelle au boycott de Moneo
http://www.minefi.gouv.fr/cybercommerce/index.htm                                                    sur ce site des conseils pour acheter en ligne  

http://vosdroits.service-public.fr/particuliers/N91.xhtml?&n=Achat,%20argent&l=N1                  sur ce site : Carte bancaire, Chèques et chèquiers,Porte-monnaie électronique ,Autres possibilités de paiement



4 - ENTREPRISE ET VIE PROFESSIONNELLE

	Statut de l'élève en entreprise (convention de

formation) 


	http://www.onisep.fr/onisep-portail/portal/group/gp                                                                            le site de l’onisep pour trouver des informations concernant l’orientation, des fiches métiers…..

http://www.droitsdesjeunes.gouv.fr/                                                                                                  encore et toujours sur ce site : Le contrat d'apprentissage

	• Statut de l'apprenti (contrat d'apprentissage)


	http://www.guide-du-travail.com/contrat-de-travail/contrat-d-apprentissage.html                                  en quelques lignes la définition du contrat d’apprentissage 

http://www.pratique.fr/educ/fj/daf0912.htm                                                                                    sur ce site on peut trouver diverses informations quant à la durée de la formation, la rémunération en  contrat d’apprentissage, les démarches, la rupture du contrat……  

http://www.anpe.fr/espace_candidat/conseils/conseils_emploi/aides_ ntissage_383.html                                                                                                                 le site de l’anpe avec des informations sur l’apprentissage      

	• Marché du travail et recherche d'emploi :

Structures d'information et d'aide à la recherche

d'un emploi.
	http://www.anpe.fr/anpe/mieux_nous_connaitre/anpe_quelques_mots_3959.html                        le rôle de l’anpe 

http://www.droitsdesjeunes.gouv.fr/                                                                                     et encore sur ce site qui se révèle une vraie mine d’or : le rôle de l’anpe

http://www.anpe.fr/espace_candidat/conseils/conseils_emploi/guides_pour_ agir/index.html            Sur ce site : des conseils pour agir : Rechercher des offres d’emploi et y répondre ;  Bâtir son projet professionnel ; utilisez Internet pour trouver un emploi ; Organiser sa recherche ; Démarcher les entreprises ; Réussir son embauche. On peut trouver sur ce site des guides comme par exemple « comment réaliser un bon CV » ; « comment choisir les annonces auxquelles répondre » …….

http://www.anpe.fr/IMG/pdf/reussir-entretien.pdf                                                              télécharger le guide « comment réussir un  entretien »            

http://www.mission.locale.chateauroux.org/menu.htm                                                         le site de la mission locale de chateauroux qui peut permettre de trouver diverses infos : le rôle de la mission locale, des fiches métiers, les contrats        

http://www.travail.gouv.fr/                                                                                              Le site du ministère de l’emploi,  de la cohésion sociale et du logement : le rôle des missions locales

	• Évolution de la vie professionnelle

· Formation continue ;

· Évolution, changement d’emploi ;

· Perte d’emploi  aides et mesures d’insertion.


	http ://www.education.gouv.fr/fp/default.htm                                                                              le site de l’éducation nationale avec des informations sur La formation des adultes dans les GRETA ; 

http ://www.education.gouv.fr/vae/default.htm                                                                             et toujours sur le site de l’éducation nationale : la validation des acquis de l’expérience

http ://eduscol.education.fr/D0077/accueil.htm 

la VAE : les démarches, les diplômes concernés…..

http ://www.infotravail.com/licenciement_607_73-p.html 

quelques lignes sur les différentes formes de licenciement

http ://www.anpe.fr/IMG/pdf/guidepouragirVfinal.pdf                                          télécharger le guide « comment se préparer à la validation des acquis de son expérience »


4 - ENTREPRISE ET VIE PROFESSIONNELLE (suite)


	• Droits et obligations de l'employeur et du salarié dans l'entreprise

• Code du travail,

• Contrats de travail,

• Conventions collectives,

• Représentation. des salariés dans l'entreprise


	http://www.travail.gouv.fr/formulaires/contrats-travail/modele-contrat-travail-duree-indeterminee-cdi-2553.html   à télécharger un contrat de travail à durée indéterminée pour    « coller » à sa situation 

http://www.anpe.fr/espace_employeur/conseils/embauche/smic/smic_795.html 

Le montant du SMIC 

http://vosdroits.service-public.fr/particuliers/N5.xhtml                                                                  les différents contrats 

http://vosdroits.service-public.fr/particuliers/F2063.xhtml                                                     et encore sur ce site : l’adhésion à un syndicat professionnel, le CHSCT et son rôle, délégués du        personnel : fréquence des réunions et durée du mandat , le fonctionnement du comité d’entreprise 

quelques sites des différents syndicats 

http://www.force-ouvriere.fr/                                                                                                                          
http://www.cgt.fr/internet/           

http://www.cfdt.fr/edito.htm 



	• Prévention des accidents du travail :

Risques liés à l'activité professionnelle,

Mesures préventives,

Déclaration d'accident.


	http://www.guide-du-travail.com/maladie-accident-du-travail/accident-du-travail-et-maladie-professionnelle.html                                                                                                              des définitions sur accident du travail et maladies professionnelles 

http://www.cram-pl.fr/risques/informations/pages/statistiques.htm
Des définitions sur l’accident du trajet, la maladie professionnelle…..Des statistiques et un beau 

document sur la répartition des accidents du travail par siège des lésions (2004) 

http://www.inrs.fr/ 

l’incontournable site pour tout ce qui concerne les risques professionnels  

http://www.dossierfamilial.com/html/art_968.html                                                                              le médecin du travail, son rôle


