TABLEAU COMPARATIF DES CONTENUS DE FORMATION
DU CAP ET DES MC COIFFURE

Biologie Générale et Appliquée Biologie Appliquée MC
CAP Options Aet B
I. BIOLOGIE CELLULAIRE
1 - CONSTITUANTS DE LA 1. LES BIOMOLECULES
MATIERE

- CONSTITUANTS MINERAUX
- SUBSTANCES MINERALES

e Etat des constituants minéraux dans I’organisme
e Echange entre les différents compartiments

- SUBSTANCES ORGANIQUES -CONSTITUANTS ORGANIQUES : KERATINE & MELANINE

Caractéristiques biochimiques
Formes

Stabilité molécule kératine
Premieres phases synthése mélanine

2. ORGANISATION CELLULAIRE | 5 | A CELLULE : STRUCTURE, PRINCIPAUX ROLES
ET TISSULAIRE DES ETRES

VIVANTS e Ultra structure de la membrane cytoplasmique

e Phénomeéne de mitose a partir de schémas et mis en relation avec
les cellules basales de I’épiderme et du bulbe pileux

e Phénomene de différenciation conduisant a mélanocytes et
kératinocytes.

1. LAPEAUET LES PHANERES

6. LA PEAU ET LES PHANERES

62. POILS ET CHEVEUX 2 LES PHANERES

e Structure des cheveux, des poils et de leurs annexes.

e Caractéristiques cellulaires du cheveu en expliquant leur formation
a partir des cellules germinatives du bulbe pileux.

e Morphologie et structure des ongles.

e Schéma (vue sagitale — longitudinale...)

e Role des ongles.

111. FONCTIONS DE RELATION

1. APPAREILS MUSCULO-SQUELETTIQUE ET GESTES ET POSTURES

e Maécanisme des gestes et postures
e Fatigue musculaire

2. L’EIL ET LA VISION

e Anatomie de I’ceil
e Vision des formes et des couleurs

V. BIOCONTAMINATIONS ET MOYENS DE PREVENTION

1. ORIGINE DES BIOCONTAMINATIONS
e Voies d’entrée dans I’organisme
¢ Analyse des différentes sources de contamination en milieu
professionnel
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DU CAP ET DES MC COIFFURE

Connaissance des milieux de travail
Locaux professionnels — Hygiéne professionnelle

Cadre organisationnel et réglementaire de
I’activité
Options Aet B

4. HYGIENE EN MILIEU PROFESSIONNEL

4.3 POSTURES ET GESTES

3 LOCAUX PROFESSIONNELS
312 INSTALLATION RATIONNELLE DES
POSTES DE TRAVAIL

3.2 FACTEURS DE SALUBRITE, D” AMBIANCE
ET DE CONFORT DES LOCAUX
PROFESSIONNELS

S.31 ERGONOMIE - HYGIENE - SECURITE
1. L’ ACTIVITE DE TRAVAIL

- Composantes de I’activité de travail

- Facteurs influencant I’activité de travail (facteurs
humains, facteurs liés a I’entreprise)

- Effets de I’activité de travail (sur I’homme — sur
I’entreprise)

2. AMELIORATION DES CONDITIONS DE
TRAVAIL - PREVENTION DES RISQUES
PROFESSIONNELS

- Implantation et aménagement du local

- Gestes et postures adaptés a I’activité

- Organisation du travail (travail en équipe — travail
temporel)

- Hygiene générale des locaux

- Prévention des risques spécifiques (risques
chimiques)

S.32 REGLEMENENTATION EN USAGE DANS
LA PROFESSION

- Réglementation  relative  aux  locaux
professionnels
- Réglementation relative a I’exercice e la

profession
- Réglementation relative a la limitation du nombre
d’apprentis
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DU CAP ET DES MC COIFFURE OPTION STYLISTE VISAGISTE

Technologie des produits Technologie des matériels
et
Techniques professionnelles du CAP

Technologies et méthodes MC Option A

TECHNOLOGIE DES PRODUITS

5. Les produits capillaires

5.1 Les produits d’hygiene capillaire

5.2 Les produits de soins capillaires

5.3 Les produits d’agrément

5.6Les produits renforcateurs, plastifiants
5.7Les produits de finition

TECHNOLOGIE DES MATERIELS

1. Etude technologique des appareils

1.1 Appareils utilisés pour le séchage et/ou la mise en
forme des cheveux

1.2 Appareils pour la stérilisation des instruments

2 Etude technologique des outils et instruments

2.1 Outils et instruments de coupe

2.2 Outils et instruments de démélage, de peignage, de
coiffage

3 Etude technologique des accessoires
3.1 Accessoires de mise en forme

3.2 Accessoires de fixation

3.3 Accessoires divers

TECHNIQUES PROFESSIONNELLES

4 Technigue de modification temporaire la forme des
cheveux
5 Technique de séchage

6 Technique de coupe

6.1 Techniques d’utilisation des outils tranchants

6.2 Techniques de coupe sur cheveux secs, sur cheveux
mouillés

7 Technique de coiffage

S.22 Hygiene et soins capillaires

1 Les produits
1 — 1 Shampooings secs
Distinction entre les produits de coiffure et les produits
dermatologiques
Analyse critique des différentes appellations
commerciales
Analyse comparative des différentes formes
commerciales
Les incompatibilités d’utilisation entre les différents
produits
S .26. 3 Produits de rasage et post-rasage

S.22 Hygiéne et soins capillaires
S.22.4 Appareils et matériels
- Matériels : applicateurs
- Appareils : * de massage

Les criteres de choix pour un achat, une utilisation

S.251 Accessoires : attaches, postiches, rajouts,
accessoires divers de mise en valeur

Les criteres de choix pour un résultat attendu

S.252 Présenter les différents types de postiches et de
perruques ,leurs avantages et les inconvénients

S.24 Mise en forme temporaire
Commenter et établir des fiches techniques de
mise en forme

S.23 Coupe
S.23 2 Technique

- Représentation schématique de la coupe

- Justification de I’ensemble des étapes

- Elaboration du plan de coupe sous la forme
d’une fiche technique

S.25 Coiffage
- Chignons et coiffures stylisées
Réaliser des fiches techniques a partir de photos ou de
figurines
S 26 Entretien du systéeme pilo-facial
-le rasage
-la taille : moustaches, pattes, favoris, bouc, collier
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Technologie des produits Technologie des matériels Technologies et méthodes MC Option B
et
Techniques professionnelles du CAP

TECHNOLOGIE DES PRODUITS

5. Les produits capillaires S.22 Hygiene et soins capillaires

5.1 Les produits d’hygiéne capillaire 1 Les produits

5.2 Les produits de soins capillaires 1 — 1 Shampooings secs

5.3 Les produits d’agrément Distinction entre les produits de coiffure et les produits
5.6Les produits renforcateurs, plastifiants dermatologiques

5.7Les produits de finition Analyse critique des différentes

appellations commerciales
Analyse comparative des différentes
formes commerciales
Les incompatibilités d’utilisation entre
les différents produits
1 -2 produits d’embellissement et
traitants pré et post shampooings avec ou sans ringage
2 — Evaluation des produits d’hygiéne et de soins
capillaires
- Evaluation de leur efficacité et de leur
innocuité

5.4 Les produits de modification de la forme S 23 Mise en forme permanente
1 — Produits utilisés
- Influence de la concentration en réducteur et du
pH sur le résultat du défrisage ou du frisage.
-Définition des termes en usage : taux de
réduction, rendement....
S.212 Proposer des programmes de soins
S.231 Etude comparative des différentes formes
commerciales ainsi que leurs intéréts et leurs limites

5.5 Les produits de modification de la couleur S.212 Proposer des programmes de soins
S.232 Etude comparative des différentes formes
commerciales ainsi que leurs intéréts et leurs limites
S 24 Coloration

2 Les produits

Etude des intéréts et des limites de
différentes formulations

TECHNOLOGIE DES MATERIELS S.22 Hygiéne et soins capillaires
S.22.4 Appareils et matériels
1. Etude technologique des appareils - Matériels : applicateurs
1.1 Appareils utilisés pour le séchage et/ou la mise en - Appareils : * de massage
forme des cheveux
1.2 Appareils pour la stérilisation des instruments Les critéres de choix pour un achat, une utilisation

2 Etude technologique des outils et instruments

2.1 Outils et instruments de coupe

2.2 Outils et instruments de démélage, de peignage, de
coiffage
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