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On ne parle pas de « vers » mais de parasites d’où le nom de la leçon les 
parasitoses�
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                         La toxoplasmose est une maladie parasitaire transmise souvent par  
le chat. Le parasite, le toxoplasme,  se multiplie dans les intestins du chat. Les 
 déjections du chat contaminées infectent les légumes, les fruits. Les 
 animaux (bœuf, porc, cabri….) qui broutent l’herbe souillée sont à leur tour 
 infectés par le parasite. 
Quels sont les risques dus à la toxoplasmose ?  
           La toxoplasmose n’est dangereuse ni pour les enfants, ni pour les adultes Elle  
est par contre un danger potentiel pour le fœtus dès lors que la femme enceinte n’est  
pas immunisée c’est-à-dire protégée. Une personne immunisée contre la toxoplasmose 
 est une personne qui a déjà contracté cette maladie.  
 Et pour le fœtus ?  
           Les toxoplasmes peuvent entraîner chez le fœtus des lésions au niveau du cerveau, 
 des yeux et parfois du cœur. Les toxoplasmes provoquent souvent des avortements ou des 
 accouchements prématurés.� 
Quels sont les moyens de prévention ?  
Deux types de précautions sont nécessaires :   
• les précautions alimentaires  

:� éviter le contact avec les aliments souillés 
:� désinfecter le réfrigérateur 
:� bien cuire les viandes 
:� laver très soigneusement les crudités, les salades, les fruits et les herbes aromatiques 
:� se laver très soigneusement les mains après avoir traité légumes et viandes crus 

• les précautions à proximité d’un chat 
:� s’en tenir éloigné est la solution la plus radicale 
:� se laver les mains après contact direct ou indirect avec un chat 
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:� l’oxyure 
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:� le toxoplasme 
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:� le ténia 
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• Se laver les mains  

 

• laver les fruits et les légumes 

 

• bien cuire la viande de bœuf et de porc ainsi que le poisson  

 

• désinfecter la literie 
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