Corrigé et barème SVT  1L : 
Alimentation et environnement - Publicités et PNNS.        10 points
	Questions
	Réponses attendues
	Points

	1
	1.1
	Une alimentation trop grasse et trop sucrée, peut entraîner : (on attend 2 maladies)
· une obésité,   
· des maladies cardiovasculaires, 
· un diabète..... 
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	/1

	
	1.2
	Le fait de pratiquer une activité physique augmente les dépenses énergétiques. 
(on attend toute proposition témoignant de la bonne connaissance sur lien entre besoins et dépenses énergétiques)
	1
	 /1

	3
	3.1
	Les fruits et légumes : (on attend 3 réponses)
· Limitent les risques de cancer
· Ils rendent les aliments moins acides
· Ils contiennent des phytohormones qui peuvent lutter contre l'ostéoporose
· Ils contiennent des antioxydants
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0.5
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	3.2
	L'alimentation trop salée a tendance à acidifier le sang.
	0.5
	/0,5

	4
	
	La tension artérielle augmente en fonction de la teneur en sel dans l'alimentation.
Le fait de diminuer le sel peut contribuer à diminuer la tension artérielle 
et limiter les complications graves.
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1
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	6
	6.1
	Apport protéique 
Aliments bâtisseurs.
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	6.2
	Les publicités vantent principalement des produits très sucrés 
comme les céréales raffinées ou bien les produits laitiers. 
Par contre des produits conseillés par le PNNS comme les fruits et légumes, 
 les céréales complètes n'apparaissent que très peu dans les publicités.
Deux propositions qui expriment les contradictions entre les aliments vantés par des publicités et les conseils du PNNS sont attendues.
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